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Bonjour a tous,

Je m'appelle Naji, Ma routine quotidienne est divisée
entre le lycée, la maison et les loisirs. Ma vie est
simple mais je ne sais pas ou vont les 24h. J'arrive
toujours en retard ala maison au lycée, au rendez-
vous ,partout. Je souffre de ce manque de temps.

Un sciologue m'a conseillé de faire une liste des
priorités et de consacrer un temps limité a chaque
activité et de pratiquer une heure de sport et d'avoir
une alimentatiob équilibré
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